Toolkit de Diagnéstico y Diseno Instruccional

El Plano
Cognitivo

Manual Visual de Estilos, Modelos
y Estrategias de Aprendizaje

- L
»

Sintesis aplicada para educadores, disefiadores 1
y psicélogos educativos.
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Los estilos de aprendizaje
son los rasgos
cognitivos, afectivos y
fisiolégicos que dictan
como estruct
estructuramos,
interpretamos y
resolvemos el mundo.

El diseno centrado en el alumno
exige cubrir 4 pilares:

1. Aprender 2. Aprender
||| aconocer a hacer

7”4, Aprender

" 3. Aprender
| aconvivir
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El Ecosistema de los Estilos de Aprendizaje

Filtro Sensorial < P Procesamiento

Como ingresa la y Cognicion
informacion. Como se organizay
informacion. aplica.

(Modelo PNL / VAK). (Modelos de Kolb y

Felder-Silverman).

v
Arquitectura Cerebral e Inteligencia
Como se estructura la mente.

(Herrmann, Hemisferios, Gardner) El:, EMPRENDE ;@R
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El Lente Sensorial: Modelo PNL (VAK)

®®

e

Visual (40% de la poblacion)

Auditivo (30%)

Kinestésico (30%)

Aprende viendo. Conducta
ordenada.

Movimiento ocular: Arriba
(Construccion/Recuerdo visual).

Vocabulario: Ya veo, Da luz a
la cuestion, Ojo de la mente.

Aprende escuchando y
repitiendo paso a paso.

Movimiento ocular: Horizontal
(Dialogo interno/Sonidos).

Vocabulario: Me suena, Alto y
claro, En la misma onda.

Aprende experimentando y
asociando sensaciones. Lento
pero profundo.

Movimiento ocular: Abajo a la
derecha (Sentimientos).

Vocabulario: Bases firmes,
Romper el hielo, Siento que...
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Anatomia del Aprendizaje
Kinestésico

%8 )
12 Actividades de Activacidn s

o
°°

A1 | §

1. Role-play 2. Simulaciones | 3. Experimentos | 4. Movimiento

% | %6 | 7| D

5. Deportes 6. Gesticulacion 7. Toma de 8. Flashcards
apuntes
CQ% (=
9. Microlearning 10. Viajes/ 11. Estudiar en | 12. Descansos
grupal Excursiones movimiento frecuentes
s 47

(- )
Definicidn:
Learning by doing.
Comprension a través
de la participacion
activa, fisica y tactil.

& 9,

fe =
Beneficios: Memoria
muscular profunda,
integracioén sensorial,
mejora espacial y
pensamiento critico.

S
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El Motor del Procesamiento: La Rueda de Kolb

Actuar
(Alumno activo)

Vive la experiencia sin
prejuicios.
Su pregunta: ;Como?

. (i ) .
( Experlmentqr. ] El aprendizaje 6ptimo [ | Reﬂexu}?ar. ]
(Alumno pragmatico) requiere girar toda la (Alumno reflexivo)

Prueba ideas y técnicas en la realidad. rueda. Observa y analiza desde
Su pregunta: ;Qué pasaria si...? multiples perspectivas.
Su pregunta: ;Por qué?

(Alumno teérico)

Integra observaciones en
modelos logicos complejos.
Su pregunta: ;Qué?

Teorizar ]
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o 0/
Los 5 Espectros de la Informacion
(Felder y Silverman)
Percepcion
Sensitivo (I|||1|||1||111|||P17o<1q|n|||||411141LJ41L11LL11L1||||1||||1|‘ Intuitivo
(Hechos concretos) d (Teorias e innovacion)
Estimulo
Visual (llllllllllllll]llllllllJllllllllL[llLLllLll[lllllll]llm Verbal
(Diagramas) > (Textos y sonido)
Organizacion
Inductivo oqlLJlllllllllLlllllllJlJllllllllllll]llJlllllllllllllll Deductivo
(De los hechos al principio) (Del principio a la aplicacion)
Procesamiento
Secuencial lllllllllllllllllllllllllllWllllllllllllllllllllllll[llL Global
(Paso a paso lineal) ) 4 (Saltos integrales de totalidad)
Trabajo
Activo Lovvaislovaivviaaabeanrraa by bovrraaaboaarvaaaliaigg ) Reflexivo
(Discutiendo/Aplicando) (Meditando en solitario
ELEMPRENDE OR
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Cuadrantes de Herrmann: Dominancia Cerebral

1) CORTICAL IZQUIERDO (Cl)
EL EXPERTO

Ldgico, analitico, cuantitativo.
Basa decisiones en hechos
(Frialdad técnica).

4) CORTICAL DERECHO (CD)
EL ESTRATEGA

Holistico, intuitivo, sintetizador.
Creador de vision a futuro y
metaforas.

2) LIMBICO 1ZQUIERDO (LI)
EL ORGANIZADOR

Secuencial, metodico, planeador.

Rituales y administracion
estructurada.

3) LIMBICO DERECHO (LD)
EL COMUNICADOR

Interpersonal, emocional, estético.

Fuerte implicacion afectiva y
dialogo.

Regla de Oro

Adaptar la
comunicacion al
cuadrante del
alumno reduce la
friccion defensiva.

EL_EMPRENDEDOR
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La Dualidad Hemisférica

Hemisferio Logico LOGICO |— A=

woustico  Hemisferio Holistico
(Izquierdo) |

(Derecho Derecho)

Concreto, aleatorio,
)/ analégico, atemporal.
7//\ Numvo  Procesa en paralelo
H (simultéaneo). Busca la
imagen global para
entender las partes.

Analitico, lineal,

simboalico, secuencial.

Procesa unacosaala  ANALTICO
vez. Entiende la parte

antes que el todo.

..........

Tiempo de reaccion: |
2 segundos. SECUENCIAL

-y —t R - % ot >
| Gos’ Ly , -
- I v . ['. |
l : '

SIMULTANEO Tiempo de reaccion:
3 segundos.

Nota: Juntos, palabras e imagenes comunican
con mas claridad que por si solas. EL EMPRENDEDAR
= >

A NotebooklM




La Red de Inteligencias Multiples (Gardner)

1. Légico-Matematica F‘@

C{\@ 8. Naturalista 2. Linguistico-Verbal ?

\ (@) : e
7. Intrapersonal & %’ 3. Corporal-Kinestésica l&
“‘A‘ El Desarrollo de la Red

Experiencias Cristalizantes: Chispas
que encienden una inteligencia y la
6. Interpersonal M 7@ 4. Espacial impulsan a la madurez (Ej. Un mentor
clave).
Experiencias Paralizantes: Eventos
llenos de culpa o temor que cierran las
5. Musical [

puertas al desarrollqie E3aRENDEDAR
—— — — —
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Sintesis: El Estudiante Multidimensional

2

Kolb: Procesamiento
Reflexivo.

)
\

4

1

VAK: Altamente Visual.
Reflexivo.

3

Herrmann: Dominancia
Limbica lzquierda
(El Organizador).

Gardner: Alta Inteligencia
Espacial e Intrapersonal.

Los modelos proporcionan
coordenadas para navegar
la mente del alumno, no
jaulas para etiquetarlo.

v | El objetivo es potenciar los
canales fuertes y ejercitar
los débiles.

Regla del Diagnostico:

EL_EMPRENDEDOR
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Herramienta 1: Arquitectura de la Metafora

El pensamiento metaférico es el lenguaje que une ambos hemisferios. Fuerza una conexion entre un
concepto abstracto y la experiencia previa del alumno.

Lo Familiar

& » T e Lo Extrano

I
(Conocimiento previo) l (Nuevo concepto)
L i S fe i X

rﬁ,..-" Z > { " / .

%/ o ;:;, ‘li % ]

2 zz22Z A | > L7

- ,. AT
> e e /// L) Y
77777777 e

1 2 3 r [a; c_or:e;io—n;s_ 1':\.
1. Definir: Aclarar el 2. Generar & Mapear: Crear 3. Elicitar: Pedir a los | generadas porel |
principio general exacto analogias y analizar alumnos que generen < 32;{32:830&'{'53 :
que se desea ensefiar deliberadamente las similitudes| | sus propias metaforas. S metéforaqperfecta |
y las discrepancias.  del profesor. :
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Herramienta 2: Activacion del Pensamiento Visual

La representacion visual no requiere habilidad artistica; requiere habilidad cognitiva para
organizar relaciones de datos.

T J c
L /l l o~ O U

Coordenadas de Tiempo: Dan Ideogramas / Mapas: Liberan al Mandalas: Patrones circulares
imagen a una secuenciay alumno de la estructura lineal que unifican partes separadas
contexto general. rigida, mostrando jerarquias en un todo (ideal para
organicas por proximidad. conceptos centrales).
EL EMPRENDEDOR
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Herramienta 3: Inmersion Multisensorial

La Experiencia Directa (Kinestésica)

Acelera la memoria muscular mediante el
involucramiento fisico. Uso de simulaciones,

manipulacion de objetos de laboratorio y viajes.

Transforma la retencion pasiva en
comprension estructural.

La Fantasia y Simulacion Interna

Disminuye la friccion analitica. Una simulacion
dirigida en el ojo interno permite vivir
experiencias inaccesibles (empatia en historia,
visualizacion de moléculas en quimica). Amplia

la respuesta emocional profunda.
Egﬁ EMPRENDEDSR
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Conclusion: Diseno Total del Aula
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| Diversidad de Estllos Cognltlvos + Estrateglas AN |
o 1) !
Multimodales = Aprendizaje Significativo. | [~ |
| A
L — - G N e |
Planifica en 360° Aseguratedeque = Comunica en 3 Canales: Integra Mide en Multiples Inteligencias:
cada leccién obligue a girar todas anclajes Visuales, Auditivos y Evalua la comprension graficay
las fases de la Rueda de Kolb. Kinestésicos simultaneamente. metafdrica, no sol%@ @WW@S@R
verbal.
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